
Essensplan für die Woche vom 06.05. bis zum 10.05.2024 
 

 

Montag 

Penne mit Tomatensoße  

mit Fleischbällchen oder Mozarella 

dazu: Gurke und Paprika 

 

Dienstag 

Spinat und Fischstäbchen 

Beilage: Kartoffelpüree 

dazu: Gurke und kleine Tomaten 

 

Mittwoch 

Buchstaben-Nudelsuppe 

oder Tomatensuppe 

dazu: Fladenbrot 

 

Donnerstag 

Pizza 

dazu: Paprika und Tomate 

 

Freitag 

Cevapcici oder vegetarische Cevapcici 

Beilage: Reis 

dazu: Zaziki 

 

 

Nachtisch 

täglich wechselnd 

frisches Obst, verschiedene Puddings, Eis und noch vieles mehr 

 

 

 

 


